Petra Danihelova: Obecni knihovna Grygov

Metodicky list ke knihovnické lekci v ramci prehlidky OKnA 17.-18.4. 2023

Realizator: Petra Danihelova

Téma: Emoce

Nazev: Nebud’ nastvana/y na svoje emoce!

Ro¢nik: 3.- 5.tfida ZS

Jazyk: ¢esky a anglicky (zavérecna pisen)

Casovy rozsah: 90 minut (véetné piestavky) plus pracovni list na doma
Cil z pohledu knihovnika:

Seznamit zaky se zékladnimi emocemi pomoci knih, které pocity/emoce tematizuji.
Prozkoumat, rozpoznat, uvédomit si, pojmenovat a prozit rizné pocity na mnoha
urovnich: vizualni, ¢tenafské, pohybové, dramatické i kreativné-vytvarné.
Ukazat zaklim, Ze knihy jsou plné ptibéhli a emoci a vzbudit u nich z4jem knihy si
prohlédnout a precist.

Cil z pohledu Zika:

Rozpoznat, uvédomit si, pojmenovat a vyzkouset si celou §kalu emoci.
Zamyslet se nad mirou, do které jsou emoce soucasti jeho zivota.
Orientovat se v ramci skupinové prace s knihou.

Ziskat zajem o prohlédnuti nebo pfecteni knih, které se tématu pocitli vénuji.

Pomiicky:

roztomily plysacek, zrcadlo, Svihadlo nebo pingpongovy micek a palka
karticky s emocemi vykopirované a zalaminované (viz Zobacova)
flipchart/tabule, barevné papiry, ntizky, lepidla, voskovky, samolepky smajlika

Pouzité knihy:

Hana Zobacova. Vim, jak se citiS. Pracovni listy pro rozvoj socialni inteligence. Portal, 2020.
Rachel Bicova. Jakou mam naladu? Samuel, 2006.

Anna Llenas. Barevna prfiSerka — Poznej pestry svét emoci. Fragment, 2021.
Martina Spinkova. Divny brach strach. Cesta domi, 2015.

Bimba Landmann. Mapy mych pocith. Portal, 2021.

Tina Oziewiczova. Co délaji pocity? Host, 2021.

Noemi Cupalova. Blba Vendula. Béziliska, 2024.

Drew Daywalt. Den, kdy voskovky tekly dost. Pikola, 2019.

Stian Hole. Neboj se, Oskare. Host, 2020.

Daniel Rusar. Strakac a Tioni. Albatros, 2019.

Marka Mikova, Bara Valecka. A smutek utek, Cesta domu, 2016.

Beatrice Alemagna. Ani za nic. Host. 2022.

Noemi Cupalova, Marie Urbankova. Zvite, které neni vidét. Béziliska, 2020.



Petra Danihelova: Obecni knihovna Grygov

Pokyny pro knihovniky:

Lekce je rozdélena na dva celky po ca 35 minutich s jednou 5—10minutovou piestavkou.
Lekci lze pojmout jako projektové dopoledne (s vyuzitim extra aktivit) nebo jako
»dvouhodinovku* pro 3.-5. tfidu. Aktivity Ize lehce ptizptsobit véku zaki. Jednotlivé
bloky aktivit se vénuji problematice pocitl z riznych uhli za vyuziti metodiky moderni
pedagogiky (evokace — uvédoméni — reflexe) a rtiznych piistupli: oteviené frontalni
diskuse, samostatné prace, prace ve dvojicich i1 ve skupinach. Lekce je vystavéna tak, aby
se téma emoci postupné rozsifovalo a prohlubovalo. Jista mira improvizace je nutna, dle
aktualni situace. Mnoho piedstavenych aktivit lze rozsitit do dalsi samostatné lekce.

Ice-Breaker aktivita (cca 5 minut)

Ukazi détem ,,plySacka dobré nalady* a nastvanou divku z obalky knihy Blba Vendula.
Kratce si v plénu povidame o tom, zda se zaci citi spiSe jako plySacek nebo jako Vendula?
Co jim dnes ovlivnilo naladu?

Frontalné vedena diskuse (cca 30 minut)
Na zakladé karticek, popist a knih si pojmenujeme nazvy zékladnich emoci - pocit

Ukazujeme karticky z knihy od Hany Zobacové, piikladame nazvy emoci
VyzkouSime si ztvarnit emoci pred zrcadlem, i ve dvojicich

Predstaveni knihy Barevna priSerka
ptifazujeme dle ztvarnéni v knize barevné ¢tvrtky k emocim
STESTI , SMUTEK, ZLOST, STRACH, KLID - nalepime na flipchart/tabuli

na jedné aktivité (napt. skdkéani pfes Svihadlo) ukazi celou skalu emoci
pfifazujeme jednotlivé véty (nastithané na prouzky) k emocim, které v Zacich
vzbuzuji a lepime je na barevné ¢tvrtky — viz ptiloha 1
ve vytvarné vychové 1ze ve skupindch vytvofit vlastni barevnou piiSerku (s
natrhanym barevnym papirem) a pojmenovat ji
Predstaveni knihy Co délaji pocity
Rozpoznévani komplexnéjsich pociti na zakladé obrazk a popist
Ptedstaveni knihy Jakou mam dnes naladu
Vymyslime si svoji vlastni naladu — ztvarnim ji vytvarné a popisné (ideélni
jako samostatnd ¢innost ve slohové vychové nebo jako domaéci tkol)

Prestavka (cca 5-10 minut)
Frontalni diskuse plus prace ve dvojicich/trojicich (10 minut)

Predstaveni velmi vtipné knihy Den, kdy voskovky Fekly dost
o Dramatizace — n€kolik déti ztvarnuje jednou barvu voskovky a bud’ chvali
nebo si stézuji na to, jak je Tonik (ne)pouziva
o Prozradime zakim, ze nékteré voskovky od Tonika odesly, ale Ze existuje
pokracovani, ve které se vraci domu (Den, kdy se voskovky vratily domii)
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o Nacvik pisemného projevu — kazdy si vybere barvu voskovky a piSe dopis
svému majiteli nebo piimo sobé z pohledu voskovky (v rdmci slohové
vychovy nebo jako doméci préace)

Skupinova prace/prace ve dvojicich dle po¢tu zZaki se zadanymi tkoly (cca 10 minut)

Kazda skupinka 74kt dostane jinou knihu, ve které se objevuje mnoho emoci. Zaci se musi
v knize zorientovat a pfipravit si odpovédi na otdzky na pracovnim listu. (viz ptiloha 2)

Zde je mj osobni vybér knih, ale 1ze vybrat i jiné, ve kterych jsou ndzorné€ ztvarnény emoce.

1. Strakac a Tioni

2. Divny brach strach

3. Mapy mych pociti

4. Co budeme dé¢lat s bé-bé miminkem/Blba Vendula
5. Ani za nic

6. Neboj se, Oskare

7. A smutek utek

8. Zvire, které neni vidét

Prezentace vysledki a spole¢na diskuse (cca 10 minut)

Zjistujeme, zda a jak se zaktim podafilo v ramci skupiny nalézt odpovedi na zadané otazky,
jaké pocity jednotlivych postav identifikovali, co je v knize zaujalo, komu by ji
doporucili.

Knihovnik by mél dbat na vhodnou prezentaci knihy — aby Zéci fekli ndzev knihy, kdo ji
napsal, co se jim v knize libilo a na jaké dv¢ otadzky se jim podatilo najit odpovéd’, atd.

Zakonceni (cca 5 minut)

Pted prehranim pisné se lze zakl zeptat, zda vi, jak se feknou nasledujici pocity anglicky
naStvany — ANGRY

smutny — SAD

Stastny — HAPPY

rozzateny — SHINY

sméjici se - LAUGHING

-potom pomoci karti¢ek predstavime nazev pisnicky: SHINY HAPPY PEOPLE LAUGHING

Na youtube je volné pfistupny origindlni klip k této velmi veselé pisni od R.E.M. s ndzvem
Shiny Happy People — Zaci mohou tancit, fyzicky vyhnat neptijemné emoce z téla.

Jako odménu za odvedenou préci 1ze détem rozdat samolepkové smajlikové arsiky.

DalSi aktivity:
Presah do ¢eského jazyka/slohu — kreativni psani na téma Voskovky
Ptesah do ¢eského jazyka/slohu — pracovni list Jakou mam naladu
Ptesah do vytvarné vychovy — Ize kreslit vlastni Mapy mych pocitii



Petra Danihelova: Obecni knihovna Grygov

Ptesah do télesné vychovy — Ize zkouSet sporty, pii kterych hned neuspéjeme
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Priloha é. 1

Spatnd znamka jednicka z matematiky
Spatna znamka Spatna znamka

prohrali jsme zapas prohrali jsme zapas
dostala jsem kapesné pohédala jsem se
pohadala jsem se uz tyden prsi

jsem pozvana na oslavu ~ mam narozeniny

musim uklizet pokoj musim vynést odpadky
vikend

je krasné pocasi moje oblibené jidlo

z matiky

dnes je vysvédceni dnes je vysvédceni
vysvédcEeni

kone¢né vikend pond¢li rano

jdu na o¢kovani ukradli mi kolo
penézenku

mam rozbity mobil vyhréli jsme zapas

tatka se na mé zlobi opisoval/a jsem

rrrrr

Spatnad znamka

prohrali jsme zapas

pohédala jsem se

jedu k mofi

jsem nemocna

konec¢né je

pisemka

dnes je

jdu do kina

ztratila jsem

mamka se na mé zlobi

zaspal/a jsem
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Priloha ¢é. 2

Prohlédnéte si knihu a hledejte odpovédi na nasledujici otazky:

« Jak se kniha jmenuje a kdo ji napsal?

« Kdo je v knize hlavni postavou? Chlapec nebo divka?

« Jaky problém se v knize fesi?

« Jaké pocity maji postavy v knize?

o CitiS se nékdy stejné€ jako ncktera postava v knize?

« Jakeé jsou v knize obrazky?

« Co se ti na knize nejvic libi?

« Chtél/a by sis tuto knihu ptijCit v knihovné?

« Komu bys tuto knithu doporucil/a?

Kazdy odpovi na jednu nebo dvé otazky, které si vybere.

Pomahejte si, diskutujte, spolupracujte!
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	Získat zájem o prohlédnutí nebo přečtení knih, které se tématu pocitů věnují.
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	Vyzkoušíme si ztvárnit emoci před zrcadlem, i ve dvojicích
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	Vymyslíme si svoji vlastní náladu – ztvárním ji výtvarně a popisně (ideální jako samostatná činnost ve slohové výchově nebo jako domácí úkol)
	Přestávka (cca 5-10 minut)
	Představení velmi vtipné knihy Den, kdy voskovky řekly dost
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