Emocionalni orchestr: Melodie nasich emoci
Dat uciteli papir o jeho ucasti na besedé

Cil prednasky: Zapojit 9leté déti do interaktivniho a kreativniho prizkumu emoci a
jejich projevd, jejich spojeni s hudbou, s dlirazem na pét hlavnich emoci a jejich vyraz
prostrednictvim hudebnich a literarnich prostredka.

Doba trvani prednasky: 60 minut

Uvod (5 minut)

. Privitani (Jmenuji se Veronika a jsem z Méstské knihovny v Praze)

. Uvod do tématu s otazkou: "Jak by znéla radost?" a problém — vlastni
regulace emoci — vztek. MZze ndm pomoci literatura z knihovny — knizky, i knizky o
emocich. Ukazka, jak bezpecné ventilovat vztek — pohybem, slovem, barvou, tony.

Tony (10 minut)

. Emoce jsou jako vsechny tony, které mame v sobé. Kazdy ton je jiny, pokazdé
se muzeme jinak citit. Emoce nam ukazuji, jak se citime uvnitf. Je to reakce i na to,
co se déje venku. Otazka — jaké znate emoce (Sesti hlavnich emocich: radost, smutek,
vztek, strach a prekvapeni a znechuceni.

. Vysvétleni, jak hudba muze byt nastrojem pro vyjadreni a pochopeni nasich
emoci.
. Kratka ukazka na klarinet, predstavujici kratkou ukazku 5 emoci. Déti hadaji,

jaka emoce je v ukazce. Zdlraznit, ze kazdy vnimadme emoce jinak, takze je
v poradku, Ze podle mne je ukazka vztek, ale nékdo jiny ji vnima jako radost.

Emocni paleta (10 minut)

. Vysvétleni, jak se tyto emoce projevuji fyzicky a behavioralné. Projevuje se to
tak a tak — na téle uvnitf a pak na téle navenek a nasim chovanim — je DULEZITE, JAK
DAVAME NAJEVO EMOCE NAVENEK — REC, hudba, tanec, barvy.

. Déti vybiraji barevné karty odpovidajici emocim, ¢imz se rozdéli do skupin.
(radost, strach, vztek, smutek, prekvapeni). Pojmenuji si skupiny podle emoce a jak
chtéji — priklad Znechucené Zaby, Pytliky na zvraceni — u emoce znechuceni.

Pribéhy emoci (5 minut)

. Diskuze o tom, jak by se dana emoce mohla vyjadfit v hudbé, a zacatek prace
na skladbach.

. Kazda skupina dostane uryvek z knihy, ktery popisuje jednu z péti hlavnich
emoci. Kazda skupina ma ted Uryvek z knizky. O jedné emoci. Slozte ve skupince
hudebni skladbu, ktera ukaze podle Uryvku z knizky, projevte emoci pomoci hudby —
vlastni télo, nastroje v obalkach. Jak jsem treba ja zkusila na zacatku



. V PULCE, UBEHLO 30 MINUT! NEBO LEPE 20

. Hudebni nalady (18 minut)

. Prace ve skupinach na slozeni hudebni skladby, ktera vyjadruje emoci a pribéh
z knihy.

Emocni symfonie (7 minut)

. Predstaveni hudebnich skladeb tridou, (vysvetleni vybéru melodii — pokud je
cas).

Reflexe (5 minut)

. Knizky nam pomohou pochopit a prozit nase emoce. Hudba taky. Procitujme
emoce, a davejme je najevo bezpecnymi zpUlsoby.
. Nakonec si uvniti sebe, v tichu 30 sekund, predstavim, co si z téhle lekce

odnasim. Nebo co zrovna citim ted. MGzeme to fict i navenek v kruhu.
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