Nazev programu:

Do knihy za emocemi

Vypracovala: Veronika Novotna
Knihovna tsteckého kraje p.o.
Anotace: Jak se s détmi soustfedit na pritomny okamzik a zaroven s nimi

vyuZzit jejich zkuSenosti s emocemi? To si ukaZeme pfi této lekci,
ktera se zameétuje na propojeni smyslového vnimani s pocity.

Cilova skupina:

1. az 3. trida

Casova dotace:

45-60 minut

Osnova programu

1. Privitani

2. Evokace — Co je ukrytého v zahadné krabicce?

3. Poznavani a urcovani emoci pomoci obrazku

4. Cetba z knihy se zapojovanim smysld, pfedvidani prib&hu
5. Tvorba pocitového pexesa

6. Zaveér, rozlouceni

Vzdélavaci oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace
Clovék a spole¢nost

Cloveék a jeho svét

Klicové kompetence:

Komunikativni

Socialni a personalni

Prafezova témata:

Clovék a jeho svét

Uprava pro handicapy:

Verzi pro 1. aZ 3. tfidu je moZné nabidnout s mensSimi Gpravami i

tridam se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Potfebné pomticky:

Krabi¢ka naplnéna papiry, obrazky okopirované z knihy Zeny,
které Ctou jsou nebezpecné- Stefan Bollman (rozstfihané na
polovinu a zalaminované), Kniha O vnimdni- Lucie Lucanskd,
nastfihané karticky 7x 7,5 cm ( pfi lekci pouZité karticky z jedné

strany papir, z druhé strany magnet), pastelky, fixy




PouZité knihy:

Zeny, které ¢tou jsou nebezpecné-Stefan Bollman
Kniha O vnimani-Lucie Lucanska
Seefeen folimann

Zeny, které ¢tou,
jsou nebezpecné

5 picdinloon

Tevesy Brdedlone




DO KNIHY ZA EMOCEMI

Pripravime si prostor do kruhu, do kterého se déti posadi. Do stfedu poloZime poloviny
zalaminovanych obrazk, obrazkem dold.

Evokace

Po privitani détem ukaZeme, Ze drZime v ruce zahadnou krabicku, ve které mozna néco je.
Posleme dokola a déti si mezi sebou predavaji. Pfitom vypravime, co vSe v krabi¢ce mtize byt
ukryto- snaZime se vyjmenovat véci, které vyvolavaji rizné pocity ( napr. mtize v ni byt
krasny hebky plySacek, miize ukryvat prejetou zabu, miize v ni byt obrovsky pavouk, nebo
spousta bonbond, atd.). Kdyz se krabicka dostane k lektorovi, vyzve déti, aby ukazaly, jak by
se tvarily, kdyby v krabicce bylo ... opét vyuZijeme rizné podnéty, které vyvolavaji riizné
pocity. Nakonec krabicku otevieme. KdyzZ déti zjisti, Ze je prazdna, navodime jim spojitost
S emocemi.

Hlavni cast lekce

Poté déti vyzveme, aby si kazdé vybralo jeden kus obrazku z prostfedku kruhu a prohlédlo si
ho. Déti zjisti, Ze jejich obrazek neni cely a poté opét vyzveme, aby si zkusily najit protéjsek,
ktera ma druhou polovinu obrazku a poté si ve dvojici sedli se sloZenym obrazkem k sobé.
Nasledné jim zadame ukol, aby si ve dvojici zkusily vymyslet o ¢em si asi lidé na obrazku
Ctou a jak se pfi tom citi.

Po této aktivité prejdeme k ukazce knihy, ze které budeme cist. Zeptame se déti, koho vidi na
obalce a poté jim Fekneme, Ze budeme Cist o holcicce, ktera moc rada chodi ven sama na
prochazky. Zeptame se déti, zda uZ také byli nékdy samy venku. Po sdileni se pustime do
Cteni, kde kazda kapitola navazuje na néjaky smysl, ktery holc¢icka pouZziva, kdyzZ jde ven.
Zaciname zrakem. Na konci této kapitoly se déti zeptame, u ¢eho, kdyZ vidi citi radost. Poté
navazeme na dalsi kapitolu-sluch. VyuZijeme hudebni nastroj pro navozeni atmosféry kapitoly
o sluchu a zeptame se déti, co si mysli, Ze slySely. Nasledné zapojime pfi Cetbé déti, které
vydavaji zvuky, které se v knize objevuji. Na konci kapitoly si opét zkusime sdélit, jaky zvuk
jim déla radost.

Po sdileni se dostaneme k posledni kapitole, ktera je o ¢ichu. Po Cetbé détem poSleme do
kruhu vonavé sklenicky, ve kterych jsou rtizné viiné (vyuzijeme i jednu sklenicku, kterou
nechame bez viiné). Nechdme détem prostor pro vyzkouSeni, a nakonec se jich zeptame, zda
maji néjakou viini, ktera je jim prijemna, ale také takovou, kterou nemaji rady.

Ctenou lekci ukonc¢ime rozpravou, Ze i na obycejné prochazce miizeme zaZivat spousty
dobrodruzstvi a kdyZ budeme pozorovat svét kolem sebe, miiZeme zaZivat spousty pocitt.

Poté déti vyzveme k tomu, Ze si zkusi vytvorit své pocitové pexeso. Zeptame se jich, zda vi,
jak pexeso vypada a jaky je princip hry pexeso. Poté jim fekneme, Ze na obrazku miiZe byt jak



emoce (napf. v podobé smajlika) tak i véc, ktera v nich néjakou emoci vyvolava (vyuZijeme
priklady véci, které nam déti sdélily v pribéhu lekce). Poté déti samostatné tvoii své karticky.

Zaver

Na zaveér si zahrajeme pexeso s vytvorenymi kartickami. Bud’ se vSemi détmi najednou, nebo
je rozdélime do menSich skupin.

Na konci nasleduje podékovani a rozlouceni s détmi.



