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Anotace

VSichni lidé se rodi s celou Skalou emoci, které do zna¢né miry
formuji naSe chovani. Emoce jsou pro déti velké téma a hodné je
zajimaji. Co ovliviiuje nase pocity? Jak je mUzeme popsat? Lze
vyjadfit emoce beze slov? Jak porozumét pocitim druhych lidi?
Na cestu za poznanim a pochopenim pestrého svéta emoci se
vydame spolecné s Barevnou pfiSerkou z knihy Spanélské autorky

Anny Llenas.

Cilova skupina

MS a 1. ro¢nik ZS

Casova dotace

60 minut

Osnova programu

e Privitani, uvodni aktivita a prfedstaveni tématu

o Stésti

e Smutek
e Zlost

e Strach
e Kiid

e TFidéni emoci
e Tvoreni

e ZavérecCna pisniCka a rozlouceni

Vzdélavaci oblasti

Dité a spoleCnost, Dité a svét, Dité a jeho psychika, Dité a jeho

télo, Jazyk a jazykova komunikace

Klicové kompetence

Komunikativni, K feSeni problému

Uprava pro handicapy

Zadna

Potifebné pomucky

Kniha Anna Llenas: Barevna pfiSerka; Pocitometr a dfevéné
kolicky; loutky priSerek a papirova kamaradka; ukazky pisnicek;
Cervené nafukovaci balénky; ¢erny nafukovaci balének; relaxacni
Sum stromu; barvené balonky emoci, I1ziCky a nadoby s pfiSerkami

na tfidéni (kulaté obrazky pfiSerek); omalovanky k dotvoreni




Pouzité zdroje

LLENAS, Anna: Barevna priserka. Praha: Fragment, 2021. 48 s.
ISBN 978-80-253-5270-0.

Tipy na aktivity a basnicky:
http://msbrezina.cz/wp-content/uploads/2020/09/ferda-a-jeho-

pocity.pdf
Omalovanka:

https://laclaseencantada.wordpress.com/2018/09/26/el-monstruo-

de-colores-proyecto/

Obrazky pfisSerek:
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Se
cond_Language_%28ESL
%Z29/Feelings_and_emotions/Colour_Monster_yt495597ag
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Podrobny popis celé metodiky:

Privitani: pfedstaveni sebe a knihovny, kratka rozcviCka: protazeni se, masaz obliceje (usi,

abychom dobfe sly3eli), tvafe a usta, zahfivani dlani a oci

Uvod: uvedeni do tématu

Pfestavime pfiSerku (loutka) — posilani v kruhu, déti fikaji sva jména a pfemysli, jak by se
mohla jmenovat pfiSerka.

Ukazeme knihu: Pfiderka je cela popletena a hodné zmatena. Ale pro¢?

Pracujeme s knihou: Koukni se na sebe, jsi Uplné rozhozena! To je proto, Ze tvoje pocity jsou
promichané a stejné tak tvoje barvy. UZ vim! Dame kaZdy pocit do jiné nadoby, abychom se

na né mohly podivat zblizka. Jestli chces, pomdizu ti.

Lze se déti zeptat, jaky pocit mize mit Zlutou barvu?
Kdy mate radost vy? Jak se tvafite, kdyz mate radost?

Prace s knihou, jak pocituje prisSerka Stésti.

Pohybova hra: Na radost

Déti recituji fikadlo a pfi tom chodi v kruzich okolo sebe. Polovina déti utvofi mensi kruh a
chodi po sméru hodinovych ruci¢ek, druha polovina déti chodi v protisméru okolo nich. P¥Fi
slové ,zastavi“ se vSichni zastavi, otoCi se ke kamaradovi v druhém kruhu a usméje se

(pohladi) na toho, kdo je pravé naproti nim. S nim si vyméni misto a hra pokracuje.

Varianta pro mensi pocet déti: déti se volné pohybuji v prostoru, fika se basni¢ka, pfi slové
,zastavi® si kazdy hra¢ najde do dvojice nékoho, kdo se zastavil v jeho blizkosti a usméje se

na néj nebo ho pohladi (pfeda radost) a hra pokraduje.

Rikanka: Chodi radost z mésta k méstu, ke kazdému najde cestu.

Kde jsou lidé laskavi, tam se radost zastavi. (cinkneme na triangl)

VITE, JAKY JE OPAK RADOSTI?

Modra barva: smutek

Prace s knihou (dvé strany): Tohle je smutek ...Ale jestli bude$S smutna, budu té drzet za
ruku.

Co pomaha, kdyz je ¢lovék smutny?



Aktivita: emoce v hudbé
Déti se polozi na zem a se zavienyma ocima poslouchaji hudebni ukazky, podle pfedem
domluvenych pohybl ruky (paze u téla smutek, ruce nad hlavou radost) rozhoduji, zda jim

pisniCky pfijdou veselé nebo smutné.

Cervena barva: zlost
S knihou: Tohle je zlost. Plane rudé jako oher. Zlost té muzZe nutit dupat (spoleéné

zadupeme) a fvat a kficet (zafveme)

Zlostny balonek
Nafouknuty Cerveny balonek predstavuje jako zlost, ktera v nas roste, roste a, kdyz uz nema

kam, praskne. (pichneme do balénku).

Spole¢né uklidime a pfileti Cerny balének, co by toho mohlo byt za emoci?

Cerna barva: strach

Prace s knihou: Tohle je strach ...

Hra: Kdo se taky nékdy boji?
Udélame spole¢ny kruh a lektor fika: ,Kdo se taky €ertu (tmy, hadd, duchd ...) boji, at’ pfipoji
se, kde ja stojim.“ Déti se rozhoduji, zda se uvedeného také boji a zlstanou stat v kruhu

nebo se pfipoji k lektorce. Opakujeme vicekrat, déti mohou navrhovat, eho se boji oni.

Zelena barva: klid
Pustime relaxa¢ni zvuk Suméni stroml a vyzveme déti, aby se pohodiné posadily, lehly si a
se zavienyma ocCima poslouchaly Cetbu knihy.

Prace s knihou: Tohle je klid. Je tichy jako stromy a hebky jako jejich listy. Ted jsi klidna ....

Nasleduje kratka relaxace: PohodIné lezime na zadech, ruce podél téla dlanémi nahoru,
zavieme o€i, pfedstavime si, Ze leZime v lese ha mékkém mechu, nad nami Sumi stromy a
mezi jejich vétvemi k nam pronikaji sluneéni paprsky a zahfivaji nam ruce, nejdfiv citime
teplo na levé ruce, na pravé, pfijemné teplou mame levou nohu, pravou nohu, slune¢ni
paprsek nam zahfiva bfisko a lechta nas i na obli€eji. Za zavienymi vicky si pfedstavime
zelenou travu, stromy, zkusime si pfedstavit i sami sebe, jak lezime.

Citime se uplné uvolnéni. A pomaliCku zaneme své télo probouzet. Zaéneme u nohou ...

Cteme z knihy aZ po &ast: Ale co je tohle? Barevna priserko, vypadas$ jinak! Co citi$ ted’?



V ruce mame rGzovou priSerku, déti poznavaji, co za emoci to je.

Tridéni emoci
Déti v kruhu zavfou o€i a lektorka kazdému vtiskne do dlané jedno barevné vicko. Kazdy se
(tajné) podiva, jakou dostal barvu, a jednoduchou pantomimou ukaZe svou emoci

spoluzakim, spoleéné hadame a tfidime emoce na barevna kolecka s pfiSerkami.

Tvoreni: namaluj si svou pfiSerku (dostavaji déti s sebou — podle €asu, lektorka jen vysvétli)
Kazdy dostane omalovanku pfiSerky, které chybi o&i i usta, namaluji ji je a potom také
vybarvi podle toho, jak se dnes citi.

Horni prazdny fadek je urcen pro napsani jména.

Zavérecna pisnicka s pohybem

,Kdyz mas radost a vi$ o tom*“

Kdyz mas radost a vis§ o tom, zatleskej (zatleskat) 2x opakovat

KdyZz mas radost a vi$ o tom, povéz nam to aspon potom,

kdyz mas radost a vi$ o tom, zatleskej

Kdyz mas radost ... zadupej

Kdyz mas radost ... zamrkej

(Kdyz mas radost ... zavrt zadeCkem) ©

Kdyz mas radost ... zamavej

Rozlouceni

Podékovat za dobrou praci a pozvat nékdy na pFisté.

Pocitometr: Jak se dnes citim? / Jakou mam dnes naladu?
Jesté nez se déti obléknou a odejdou, mohou oznacit na pocitometru kolickem, s jakou

naladou nyni odchazi, jak se citi.



