STRACH
...jak jsem se prestal bat

(zpracovala : Alena Plhakova

Méstska knihovna Chocen)

vék: 5. roc.

V lekci pracujeme s knihou:

Pavel Cech: Velké dobrodruzstvi Pepika Stiechy

Hlavnim cilem programu je uvédoméni, Ze emoce strachu, obav a tizkosti mohou
Clovéka velmi svazovat, ale nemusi tu byt navZzdy, mtizZeme je s pomoci druhych nebo
kviili druhym prekonat. Pfibéh o Pepikovi pracuje s dtleZitou emoci strachu, kterou
kvtli své pritelkyni Elzevife Pepik prekond a doslova “prekroci sviij vlastni stin”.
Déti pak nasledné sméruji v reflexi samy k sobé a k hledani vlastnich fobii a tizkosti,
které prekonaly.

PRUBEH LEKCE:

Evokace: Rekvizity
Doprostred koberce poloZime Ctyfi rekvizity —
lahev se vzkazem, modry kamen, Cervena Sala, baterka

PREDVIDANT:

Déti predvidaji, co se asi bude v pribéhu odehravat:
mozné odpovédi :

bude tam more nebo ocean

jeskyné

bude to v zimé

Sala je spiS holcici

kamen souvisi s jeskyni nebo s ostrovem

kamen ma zvlastni barvu, mozna je nécim vyjimecny

Rozdélime déti do 5-6 skupin podle poctu déti ve tridé, idealni je 3-4 déti ve skupiné.
Do kazdé skupiny dame détem k dispozici knihu:

Velké dobrodruzstvi Pepika Strechy.

Nastinime détem, Ze v celé lekci se budeme vénovat pocitlim, vysvétlime zptisob prace



Déti si prohlédnou s. 10-13 a pokusi se vysledovat, jaky sen mél Pepik a o co tam $lo,
dospivame k pocitu strachu a obav, které jsou pro Pepika zasadni

Cteme s. 16-17 —
22-23

dospivame k zakladnim povahovym charakteristikam — tistné
Pepik kokta

Pepik se stydi pred lidmi

boji se mluvit

ma strach skakat do vody

straSpytel

Vratime se k rekvizité MODRY KAMEN:

Cteme dal s. 24-26

nechame déti premyslet, zda je mozné, aby se po vhozeni kamene do vody opravdu néco
zménilo —

(vyuzZivame motiv prekvapenti)

Ano, modry kamen pfinasi zménu —

vysvétlujeme, Ze barva kamene tak trochu souvisi s tim, co se zménilo

- nalez modré knihy

- nova spoluZacka v modrych Satech s modryma ocima, ktera Pepikovi zméni Zivot

Cteme s. 40-41
43-45

1. pisemny ukol:

Rozdavame seSitky( Kniha o knize) a zapisujeme prvni charakteristiku Pepika
vyuzZzivame v podstaté model pétilistku upraveny pro nasSe potreby

Pepik na zacatku pribéhu:
Jaky je: ma strach, bazlivy, koktavy, stydlivy..
Co déla: kokta, boji se skakat, boji se dat ranu..
véta o Pepikovi: Pepik rad cte knihy
Pepik se kamaradi s Elzevirou
Pepik se boji skakat
Pepik je Sikanovany ostatnimi
Pepik nema odvahu se branit



Pepik je plny strachu
Jednim slovem:
straSpytel

Dalsi d€j kratce prevypravime

Elzevira a Pepik se zacnou bliZ kamaradit a travit spolu cas

Pepik s Elzevirou navstévuje oblibena mista (knihovna, cukrarna...), Ctou si spolecné
knihu o kapitanu Fragoramisovi. Ve Skole dostanou tikol nakreslit slepou mapu
evropské zemé, ale rozhodnou se nakreslit vysnény ostrov...

SKUPINOVA PRACE: SLEPA MAPA

Rozdame do skupin slepé mapy

Déti zakresluji, co by tak mohlo na tom ostrové vSechno byt, pokousi se vymysSlet nazvy
mori, zatocin, zalivl, pobreZi, hor, fek ndzev ostrova apod.

Pak sdilime spolecné - Nasledné ukaZzeme détem mapu ostrova Drum,kterou nakreslil
Pepik a Elzevira.

Dalsi d€j prevypravime:

Pepik Elzevire vypravi také o starém mlyné, ke kterému se vaze legenda.

Zil v ném kdysi ¢lovek, ktery se spol¢il s certem a délal néjaké pokusy s ¢asem. Mél pry
hodinky, které dokazaly vratit Cas.

Lidé se mlynu obecné vyhybaji jako mistu, které je spojeno se zlymi silami

Pepik Elzevife o mlyné vypravi a ona ho zatouZi vidét, mlyn ji pritahuje, nakukuje do
tunelu, premysli, co je za nim

Béhem zimy se Elzevira a Pepik vydavaji bruslit a u starého mlyna se stane zvlastni
udalost

SKUPINOVA PRACE: SKLADANI OBRAZKOVEHO KOMIKSU

Rozdame do skupin naskenované obrazky, déti skladaji podle smyslu

Jednu skupinu vyzveme, aby nasledny déj prevypravéla

Déj strucné: Pepik s Elzevirou brusli, jenZe led je popraskany, Pepik se zriti do vody,
kdyZ jde Elzevire pro Salu, Elzevira ho zachrani, pak se Pepik susi...

Postupujeme dale v d€ji:

Pepik dostava zapal plic, je mésic doma a E. zmizi
Pepik ji hleda, u mlyna nachazi lahev se vzkazem



REKVIZITA : LAHEV SE VZKAZEM

Nechame déti lahev rozdélat a precist vzkaz
Pepiku, zachran mé, Elzevira

Déti predvidaji, jak se déj asi bude odvijet
Jak se Pepik rozhodne?

Co asi udéla?

Kam ji ptijde hledat?

Do tunelu

Déti ve skupinach vytvori improvizovany tunel a dosatnou na barevnych kartickach
zajmena:

(of0) JAK PROC KDY KAM KDE

Ve skupinach vytvori improvizovany tunel a vymysli otazku,
kazda skupina pak nahlas fekne, co vytvorila
Priklady:

Co mé ceka?

Co bude, kdyZ mi zhasne baterka?
Co se asi Elzevire stalo?

Kam se tunelem dostanu?

Jak Elzeviru najdu

Jak mam poznat kude se dat

Proc¢ Elzevira zmizela

Proc se vydavm na tak nebezpec¢nou pout’
Kdy ji najdu

Kdy tunel skonci?

Kam dopluju?

Kde Elzevira mize byt

Nasledné zapis :
2. PISEMNY UKOL: RYBI KOST

Déti zapisuji otazky ke vSem tdzacim zdjmentim do rybi kosti



Déti predvidaji, kam asi tunel Pepika dovede?

MOZNE PRIKLADY:
do jeskyné

do kouzelného svéta
k podzemnimu jezeru
do jiné reality

neékdo ho prepadne

do more

Pak ¢teme dalSi déj:

s. 122- 132

134-139

144-147

170-171

( MOZNO CIST ZKRACENE VYSEKY)

3. PISEMNY UKOL: UDALOSTI+POCITY

a béhem cteni do krouzkt zapisujeme jednotlivé udalosti a k nim pocity
UDALOSTI:
MORE OSTROV LES SKALA+PROPAST OHEN MAJAK

POCITY:

STRACH, HRUZA , OBAVY, DES, ZIMA, HLAD, RADOST, NADEJE, POCIT
VITEZSTVI, STESTI

Pepik dojde k ttesu
Zde jsou obavy nejsilnéjsi

Hrajeme hru:

Andélé — démoni

VyuZijeme metodu Skalovani:
Rozdé€lime déti na dvé poloviny



Ja si stoupnu doprostred a jsem Pepik

DEMONI : prvni polovina se Pepika pokousi odradit od toho, aby sko€il, pfipomina mu
vSechny nezdary, které se mu béhem jeho Zivota nashromaZzdily, moZna rizika apod....

ANDELE: druha polovina se pokousi Pepika pfimét ke skoku a povzbudit ho,
pripominaji mu vSe, co se mu uz béhem cesty podafilo, proc¢ se viibec na vypravu vydal
apod...

4. pisemny tikol: ANDELE+ DEMONI
mozZna FeSeni:

Jsi k nicemu U?Z jsi toho tolik dokazal

Jsi jen koktavy kluk Zvladl jsi morskou boufi, projit
Tim skokem se zabijeS lesem, prplout morem, zlézt
Nikdy nedokazes skocit skalu, doSel jsi skoro az k majaku

Pepik je na vazkach

Nevi, jestli ho pfemuze strach nebo odvaha

Co mu nakonec pomohlo, aby sviij strach prekonal???

Déti premysleji, pokud na to neprijdou, pokusime se jim pomoci:

Co si Pepik asi fika? Znovu pripomeneme, Ze Pepik neni na poznavacim vyleté, Ze na
své cesté je z néjakého diivodu

Kdyz ted’ neskocCim, tak....
Déti doplni

vSechno bylo zbytecné
E nikdo nepomtize

Co tedy pomohlo Pepikovi?

To, Ze myslel na Elzeviru a chtél ji zachranit

PreCteme si bublinu v zavéru notysku, ktera nam naSe predvidani potvrdi:
“Taky se miize stdt, Ze ¢lovék, ktery zachrariuje druhého, zachrdni sdm sebe”
( pratelstvi a city k Elzevife mu pomtiZou prekonat sviij strach)



Vratime se k charakteristice hlavniho hrdiny a zapisujeme do notysku vlastnosti Pepika,
ktery se nam béhem dobrodruZstvi proménil:

5. PISEMNY UKOL: PEPIK BEHEM DOBRODRUZSTVI

Jaky je: stateCny, odvazny

Co déla: zachranuje Elzeviru, pluje po mofri, leze po skale, rozdéla ohen
skocl z utesu

Véta: Pepik se zbavi svého strachu

Jednim slovem: Odvazny

Reflexe:
Pepik dokazal prekonat jeden ze svych velkych strachii. Skocil z tdtesu. A co vy?
Mate n€jaky strach, ktery vas v détstvi hodné trapil a ktery jste prekonali?

6. PISEMNY UKOL: JAK JSEM SE PRESTAL BAT

Déti zapisuji, co v Zivoté samy zvladly, co prekonaly.

MozZna feSent:

strach z pavoukd, ze tmy, z vody, .....atd

Zaver:

Rozloucime se s détmi a navnadime je, aby si pribeh o Pepikovi docCetli. Nastinime v
hrubych obrysech, Ze Pepikovo putovani samozrejmé nekonci a jeSté ho ceka dlouha
cesta majakem.

Zaveér neprozrazujeme.



